MITOVI I PREDRASUDE U VEZI DECJEG RAKA

I MIT

Deca sa rakom i Mladice (survajveri) su mogu da ugroze zdravlje druge dece i
adolescenata. opasni za zdravlje druge dece i adolescenata. Oni su zarazni.

ISTINA JE:

Dedji rak nije prenosiva i zarazna bolest. Nije virus koji se moZe preneti i sasvim
je bezopasno da se deca sa rakom igraju i provode vreme sa drugom decom.

Deca koja se lece od raka imaju oslabljen imuni sistem pa su zbog toga podloZni
infekcijama i vecoj verovatno¢i dobijanja decjih zaranih bolesti (poput raznih vrsta
boginja).

To je razlog zaSto vidi§ da neki od njih nose medicinske maske-da bi se zastitili. To je
razlog zaSto i roditelji Cesto, tokom perioda vece osetljivosti, izoluju svoju decu iz
velikih grupa ili javnih skupova.
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II MIT

ISTINA JE:

Mladice /survajveri su " genetski
inferiorni " i nisu u stanju da imaju decu.

! .d Neke mladice se mogu suociti sa
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problemima koja se ticu reproduktivnog
zdravlja, ali za vecinu to nije slucaj.

Vrsta raka i vrste lekova kojima su leCeni
mogu izazvati probleme sa plodnoséu i
reproduktivnim zdravljem.
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III MIT

Mladice (survajveri) krace Zive.

ISTINA JE:

Rezultati istrazivanja ukazuju da su Mladice (survajveri) izloZeni ve¢em riziku
od naknadnih negativnih efekata i sekundarnih maligniteta. Ipak, skra¢enje
ocekivanog zivotnog veka zavisi od toga:

a) dali je rak bio dijagnostikovan u ranijim fazama bolesti;
b) koju terapiju je dete primalo; i

c) koliko je ista bila adekvatna. Priroda i ozbiljnostnaknadnih negativnih
efekata takode uticu na duzinu Zivotnog veka survajvera. .
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I'm Milena from Kragujevac. I'm 23. | was treated from
Dysgerminoma ovaria in 2007. Currently I'm studying
Specialized studies at the Faculty of Medical sciences, and

‘ | hope do graduate in June or July and to leave Serbia.
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IV MIT

Mladice (survajveri) su generalno manje uspesni u odnosu na druge ucenike u
Skoli ili zaposlene kolege na poslu.

ISTINA JE:

Iako su istrazZivanja pokazala da se kod 2 od 3 Mladice manifestuju neke od
nakadnih negativnih efekata, oni nuZzno ne uticu na njihove Kkognitivne
kapacitete niti na sposobnost ucenja.

Primeri iz prakse ukazuju na to da Mladice odlu¢ne i motivisane da budu jednako
uspesne kao i njihovi vr$njaci. Postoje mnoge inspirativne pric¢e o Mladicama iz celog
sveta koje su uspesSne, ostavarene u profesijama kojima se bave i/ili daju znacajan
doprinos svojoj druStvenoj zajednici, uprkos Zivotnoj ugroZenosti zbog prirode
njihove bolesti.
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V MIT

Mladice ne mogu da se uklope u drustveno okruzenje i nedostaju im socijalne i
interpersonalne vestine.

ISTINA JE:

U vecini zemalja, tokom leCenja, deca/adolescenti sa rakom su izopSteni iz svojih
vrsnjackih grupa i onemoguceni da prisustvuju redovnoj nastavi u Skoli. Ipak,
mnogobrojne studije su pokazale da su upravo zahvaljujudi iskustvu leCenja od raka,
Mladice manje ranjivije i imaju bolje mehanizme prevladavanja- posebno u zemljama
koje imaju razvijene psihosocijalne programe podrske tokom i nakon leCenja i gde
postoje sluzbe koje pomazu da se stvori podsticajno okruZenje za dete tokom leCenja.

I[pak, treba napomenuti da neke studije ukazuju da kod nekih Mladica (survajvora)
moce do¢i do pojave bihevioralnih poremecaja koji se mogu povezati sa PTSP-om
(Post-traumatskim stresnim poremecajem). Ovo dodatatno naglasava potrebu za
sveobuhvatnom brigom, obezbedivanjem sigurnih prostora (npr. onih gde mogu da se
druZe sa svojim vrsnjacima koji ih prihvataju i razumeju) i snaznih sistema podrske za
decu sa rakom i mlade survajvere. To je razlog veliki broj udruZenja pacijenata i
roditelja dece sa rakom obezbeduju alternativni vid edukacije, u bolnicama ili

poslovnim prostorijama. . .
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VI MIT

Mladice (mladi survajveri) su izleceni i viSe nema potrebe za kontinuiranim
lekarskim pregledima.

ISTINA JE:

Kontinuirani lekarski pregledi su za Mladice ( mlade survajvere ) veoma vazni.
Rezultati istrazivanja ukazuju na podatak da postoje vele Sanse za pojavu
sekundarnog maligniteta kod Mladica (mladih survajvera) ili loSijeg opsSteg
zdravstvenog stanja kao posledica inicajnlnog leCenje od raka. Stoga, oprez i
redovni lekarski pregledi su od klju¢nog znacaja za ranu dijagnostiku i leCenje bilo
kakvih zdravstvenih simptoma.

Mladice (mladi survajveri) kao i ¢lanovi njihovih porodica bi trebalo da su upoznati
sa svim ¢injenicama i detaljima vezanim za rak od kojeg su se lecili, posledicama
koje mogu da se jave kao posledica lecenja i vaZnosti potrebe za redovnim
pracenjem zdravstvenog stanja.

Mladicama mladeg uzrasta bi, informacije vezane za rak, leCenje i eventualne
posledice, trebalo prilagoditi njihovom uzastu, pojasniti im tako da mogu da
razumeju. Mladice adolescentskog uzrasta treba osnaziti tako da se osecaju
sposobnim da preuzmu odgovornost za sopstveno zdravlje.

Y ghildhood ag
{4 Cancer P
. _ ‘aInternational /ENKA

miad¥ce »- o)



MITOVI I PREDRASUDE U VEZI DECJEG RAKA

VII MIT

Mladice (mladi survajveri) ¢e imati jadnu, tuZnu i turobnu budu¢nost. Oni
nikad nec¢e mo¢i vode normalan Zivot.

ISTINA JE:

Vecina Mladica nastavi sa normalnim Skolovanjem i aktivnostima nakon lecenja.
Oni se uspesno obnove porodicne, vr$njacke i druge drustvene odnose.

Adaptacija na “novu normalu”-Zivot posle raka, postaje mnogo laksa, viSe ih
ispunjavai usrecuje, ako iza sebe imaju mreZu ¢lanova porodice i lokalne zajednice,
nastavnika, prijatelja i vrSnjaka koji ih razumeju i podrzavaju.
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VIII MIT

Mladice (mlade survajvere) ce biti stigmatizovani kad odrastu. Oni ¢e uvek
biti diskriminisani u drustvenim krugovima, kao i u situacijama stupanja u
brak i zaposljavanja.

ISTINA JE:

U vecini zemalja, na Mladice se gleda sa divljenjem-oni se posmatraju kao borci i
heroji koji su hrabro odneli pobedu u bici sa rakom. Mladice su Zivi dokaz da je decji
rak izlec¢iv. Oni su najbolji ambasadori nade, snage i inspiracije za drugu
decu/adolescente koji se trenutno lece od raka i njihove ¢lanove porodice.

U zemljama gde diskriminacija i stimatizacija joS uvek postoje, survajveri i oni koji
ih podrZavaju mora da istupe i puste glas. Na njima je da obesmisle stigma, ispricaju
svoje price i prikazu realnost njihovog novog Zivota.

Rezultati istraZivanja istiCu da su obrazovanje, informisanost i istinite Zivotne price,
moc¢no orude za ruSenje stigma i eliminisanje diskriminacije.
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